Die mit den Biaumen

R'hila
Grbe,
Wachstum
und
Schonheit
der
Baume.
Fur sie ist
die Natur
eine Kraft-

und
Energie-
quelle, der
Ort fur
Inspirati-
on, fur das
Nachden-
ken, zum

spricht

Moderne Schamanin: Karin R’hila begegnet Alitag mit Ritualen

Von Nele Cent

Karin R’hila hat ein ganz be-
sonderes Verhdltnis zur Na-
tur. Sie ist ihre Kraft- und
Energiequelle, der Ort flr
Inspiration, fur das Nach-
denken, zum Abschalten
und bewussten Wahrneh-
men. R'hila: .Ich agiere im
Sinne einer Stadtschama-
nin. ich spire Ungleichge-
wichte auf und setze ihnen
sozial-klnstlerische Aktio-
nen entgegen.”

Das kann ein Friedensritual
samt Blumen-Mandala mitten in
Unterbilk sein, eine Baumme-
ditation am Rheinufer oder emn
Dankesritual fir das Wasser.
Die Moglichkeiten sind duBerst
vielfiltig, doch ihre Aktionen
polarisieren. . Aul cine  be-
stimmite Art lebe ich immer an-
ders, aber nicht, weil ich es will,
sondern weil es sich so ergibt”,
so R "hila. Doch was ist normal?
Was ist anders”?

Der respektvolle und achtsa-
me Umgang mit der Natur sollte
in R’hilas Augen normal sein,
doch er ist es nicht. . Man muss
die Zusammenhiinge versichen.
Wenn ich das Wasser ver-
schmutze, zerstore ich langfni-
stig auch mich selbst.”

Neben dem Wasser haben es
der 54-Jihnigen besonders die
Biume angetan. Schon als Kind
beriihrte  sie  deren  GroBe,
Wachstum und Schanheit. Ich
gehe oft abends ans gegeniiber-
liegende Rheinufer und besuche
die Platanen.” Dann wird sich
angelehnt, innerlich miteinander
gesprochen, einfach kommuni-
zien. ,Wer sagt denn, dass Biu-
me nicht rufen und nicht um
Hilfe bitten kiinnen, wenn es ih-
nen schlecht geht?.” so R hila -
und dass es der Natur in heuti-
gen Zoiten immer schlechier
geht, sei schlieBlich kein Ge-
heimnis.

Der Natur und den Menschen
etwas zuriickzugeben - sei es
nun in Form von Liebe,

Zuhoren, Respekt oder gemein-
same Aktionen - das ist die Mo-
tivation, -die R’'hila antreibt.
.Spirituell ist etwas, das groBer
ist als wir.” Trotzdem ist sie
nicht abgehoben, sondemn bo-
denstiindig geblieben, sogar ein
Stiick weit politisch. Wir ha-
ben ecine Verpflichtung dazu,
aufzustehen und Stellung zu be-
zichen.”

Fur ihr sozial verbindendes
Projekt ,Eintopf Multi-Kulti®,
bei dem R'hila drauBen auf ei-
nem &ffentlichen Platz gemein-
sam mit den Nachbam eincn
Eintopf kochte, ist sie mit ¢i-
nem ,Bilker Biber” der Be-
zirksvertretung 3 ausgezeichnet
worden,

R’hila ist ubnigens kein
Kiinstlername. Er stammt aus
threr Ehe mit einem Tunesier,
isi arabisch und bedeutet Klei-
ne Reisen”. Tatsichlich hat
R'hila auch etwas von einer
modemen Nomadin - weniger
im Ortlichen Sinne, als in dem,
was die diplomierte Designenn

in threm Leben bisher alles ge
macht hat. Eine cigene Galeric
gehorte ebenso dazu, wie Pres-
scarbeit fiir namhafie Unternch-
men oder das Betreiben eines
kleinen Veranstaltungszen-
trums. 2005 folgte die Kommu-
nikations- und Beratertitigkeit
unter dem Titel JFir Menschen
und Orte - Entwicklung und
Heilung”. Rituale - das sind fr
Rhila Mittler zwischen Mensch
und Umwelt. . Sie berithren die
Seele, das macht ihre besondere
Wirkung aus.”

Interessierte  konnen Karin
R'hila begleiten: Die niichste
Baummeditation findet am
Miuwoch, 3. Dezember, oder
14. Januar, von 19.15 bis ctwa
20 Uhr statt. Die nichsten Ter-
mine fiir den . Diisselgang™ sind
am Sonntag, 11. Januar, oder
22. Miirz, von 16 bis IS Uhr
Treffpunkt ist der Raum fir
Kommunikation, Biirgerstraie
21. Anmeldungen und Infos un-
ter #0177 / 29 33 027 oder
®, 3985327



