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Neugier

Skepsis
Ankommen
Zuhoren

Denken

Verstehen

Fragen
Bereitschaft
Bewusste Schritte
Spiren
Windhauch
Lauschen
Flussgang
Rauschen

Von der Erde gefragen
Feuchtigkeit
riechen

Innehalten

Ruhe

Innere Stille

Sich einlassen
Wesen der Elemente
Erde und Himmel
Magische Materie
Erinnerung

Fishlen

Energie
Erfrischung
Wasser schépfen
Rickbesinnung
Leben

Elementares Menschsein
Liebe

Dank

Meditativer Flussgang

Einladung der Himmelsrichtungen
Ehrung der Elemente

Verbindung mit dem Element Wasser
Begriissung der Kinzig
Begrissung der Schiltach
Energetische Verbindung

zu den Wassern der Erde
Schépfen des Wassers

Gabe an die Kinzig

Geschenk von der Kinzig

Dank




